
Seelensegeln – Deine Heldenreise Kurs Wirklichkeit 

Zusammenfassung für Eilige 

Du buchst bei mir den Kurs „Wirklichkeit“. 

Jeden Monat erkläre ich in einem Zoom-Treffen das jeweilige Urprinzip und wir tauschen uns darüber 

aus. 

Dieser Vortrag wird jeden Monat einmal wiederholt, aufgezeichnet und steht dann zum Download zur 

Verfügung. 

Du erhältst jeden Monat eine persönliche Seelenbilderreise zu dem jeweiligen Urprinzip von mir per 

Zoom. 

Einige Tage später besprechen und deuten wir Deine Seelenbilderreise in einem weiteren 

persönlichen Treffen per Zoom.  

Pro Monat kostet der Kurs 155 €, wenn Du den gesamten Kurs über 12 Monate buchst, zahlst Du statt 

1.860 Euro nur 1.650 Euro.  

Die Idee 

Wir gehen zu Heilern und lassen unsere Aura harmonisieren. Wir gehen zu Astrologen und lassen uns 

deuten, was uns die Sterne sagen. Wir gehen aufgrund schlimmer Schmerzen zum Osteopathen, 

lassen uns behandeln und sagen, wie unsere physischen Probleme und Schmerzen psychisch 

begründet sind. Wir gehen zur Heilpraktikerin, die uns durch Homöapathie und biologisch natürliche 

Heilmethoden hilft.  Wir nehmen Globuli und sie helfen.  Und wir besuchen unzählige Kurse, von Joe 

Despenza bis Ekkehart Tolle. Alles absolut geniale und wertvollste Menschen. Die uns den Weg zur 

Heilung weisen möchten (und es manchmal sogar schaffen). Aber was haben sie gemeinsam? Sie 

kennen Dich nicht und sagen allgemeingültig, was gut für Dich ist und welchen Weg Du gehen 

solltest. 

Frage. Wer kennt Dich am besten und wer weiß wohl, was am besten für Dich ist? Joe Dispenza, 

Eckhart Tolle, Ruediger Dahlke, Thorwald Dethlefen, Silke Schäfer, usw., usw. oder möglicherweise 

sogar dieser Hajo, der diese Zeilen schreibt? Nee, sorry, wir alle sind es nicht. 

Nicht falsch verstehen. Die o.g. Jungs und Mädels sind genial und können Dir sicher ein ganzes Stück  

weiterhelfen. 

Aber wer ist wohl der oder die Genialste, der oder die Dir helfen kann? Na klar, Du bist es selbst. 

  



Das Konzept 

Du gehst auf „Kurs Wirklichkeit“. Das heißt: Du schaust, was in Dir WIRKlich ist. Also, was wirkt in Dir, 

dass sich in Mustern, Verhaltensweise oder im schlimmen Fall sogar in Krankheiten zeigt? 

Die Gene, na klar, die Erziehung, die Eltern, na klar, das soziale Umfeld, na klar, schlimme Erlebnisse, 

na klar. Aber ist das alles? Irgendetwas wirkt in uns und irgendetwas ist so mächtig, dass wir uns 

immer wieder völlig verwundert fragen, warum wir jetzt schon wieder ganz anders handeln und 

leben, als wir eigentlich wollten. 

Das sind die Urprinzipien. Sie sind allgemeingültig für jeden Menschen. Aber jede(r) lebt und erfährt 

sie anders. Denn jede(r) ist einzigartig. Und ganz besonders Du. 

In meinem „Kurs WIRKlichkeit“ lernst Du jeden Monat ein Urprinzip kennen und vor allen Dingen 

spüren. Du spürst und fühlst, wie Du es lebst und wie es in Dir wirkt. 

Vorträge 

Dazu halte ich jeden Monat über Zoom einen 90-minütigen Vortrag über das jeweilige Urprinzip, 

beschreibe es und stelle es vor. Dieser Vortrag wird aufgezeichnet und steht dann allen Teilnehmern 

zum Download zur Verfügung. Außerdem wiederhole ich den Vortrag ein- bis zweimal im Monat, 

damit jede(r) die Möglichkeit hat, dabei zu sein. Im Anschluss an den Vortrag findet eine 

„Austauschrunde“ statt. Wir beantworten Fragen, auch kann jede(r), wenn er/sie schon die ersten 

Gefühle dazu entwickelt hat, schildern, wie er/sie dieses Urprinzip bei sich erlebt. 

Persönliche Bilderreisen 

Das Wichtigste und Bedeutende an diesem Kurs ist aber: Zu jedem Urprinzip machen wir zwei eine 

ganz persönliche Seelenbilderreise. In der Regel online in einer Zoom-Sitzung, es geht natürlich auch 

persönlich (s.u.). Einige Tage später treffen wir uns in einer weiteren Zoom-Sitzung, um die 

Seelenbilderreise zu deuten. Hauptsächlich deutest Du. Ich mache, als „Sparringspartner“ Vorschläge 

und Du schaust, was Dich anspricht, triggert oder was Du empört von Dir weist - da solltest Du 

übrigens genauer hinschauen. 

Zeitplan 

Der Kurs läuft insgesamt über 12 Monate, entsprechend den 12 Urprinzipien. Dabei richten wir uns 

nach der jeweiligen Zeitqualität und beginnen erstmalig am 8. April 2026 (Spoiler: Zeitqualität 

Urprinzip Widder/Mars/Aufbruch). Vorher biete ich kostenlose Infoabende an, zu denen ich Dich 

hiermit herzlich einlade. Die genauen Termine findest Du auf meiner Homepage 

www.seelensegeln.de. Auf Dauer läuft der Kurs kontinuierlich, so dass Du jederzeit einsteigen kannst, 

wenn ein Platz frei wird. 

Teilnehmer 

Die Teilnehmerzahl ist auf maximal 15 begrenzt. Dies hat einfach den Grund, dass wir eine 

Gemeinschaft bilden können, in der der gemeinsame Austausch persönlich und durch „Kennen 

lernen“ auch wirkliche Tiefe hat. Falls der Kurs voll ist, kannst Du Dich auf eine Warteliste setzen 

lassen. Wenn jemand den Kurs beendet hat oder verlässt, wird aufgefüllt.  

http://www.seelensegeln.de/


Preise: 

Du zahlst pro Urprinzip (also einmal im Monat) 155 Euro. In diesem Preis sind enthalten: 

• Einen Zoom-Vortrag über das jeweilige Urprinzip mit anschließender Gesprächsrunde, Dauer 

ca. zwei Stunden im Wert von 50 €. 

• Der Vortrag findet zweimal pro Monat an unterschiedlichen Wochentagen statt, damit jede(r) 

die Möglichkeit hat, persönlich daran teilzunehmen. Jeder Vortrag steht anschließend zum 

Download zur Verfügung. 

• Eine persönliche Innenreise zum jeweiligen Urprinzip über Zoom im Wert von 65 € 

• Eine persönliche Besprechungs-/Deutungssitzung über Zoom im Wert von 65 € 

• Eine geführte Meditation zum jeweiligen Urprinzip, die jeweils zum Vollmond als Download 

bereitgestellt wird im Wert von 40 €. 

• Ein ausführliches Script zum jeweiligen Urprinzip mit Arbeitsblättern zur Selbstreflektion im 

Wert von 30 €. 

Und da in Hajos Horoskop Merkur, der Gott der Händler und der Kommunikation auch recht 

dominant vertreten ist, muss ich Dir natürlich ein Angebot machen, dass Du unmöglich abschlagen 

kannst: 

Statt der monatlichen Buchung kannst auch gleich den ganzen Kurs buchen. Dann zahlst Du statt 

1.860 Euro nur 1.650 Euro.  

Die genannten Preise beinhalten die gesetzliche MWSt. und sind im Voraus zahlbar. Dafür erteilst du 

mir eine Abbuchungsermächtigung. Bei monatlicher Zahlung kannst Du deine Teilnahme jederzeit 

beenden, dazu genügt irgendeine Nachricht per Mail, Messenger oder wie auch immer wir in Kontakt 

sind. 

Wenn Du Deine Bilderreisen lieber im Rahmen eines Urlaubs im schönen Schwarzwald machen 

möchtest, biete ich Dir gerne eine eigene Wohlfühlferienwohnung zum Sonderpreis von 30 Euro / Tag 

an. Dann komme ich, je nach Absprache, immer mal wieder für ein bis zwei Stunden für die 

Seelenbilderreisen und -Deutungen vorbei und wir schauen, was Deine Seele Dir in entspannter 

Umgebung so alles mitteilt. 

Des Weiteren ist es sogar möglich, Deine Seelenbilderreisen auf dem Segelboot bei Wind und Wellen 

zu machen. Darüber müssen wir aber individuell sprechen, und das Merkur-Urprinzip in Hajo macht 

Dir dann ein unschlagbares Angebot. 

Termine: 

Wir beginnen am 8. April 2026 um 19 Uhr mit dem Vortrag zum Widder-/Mars-Prinzip. Die weiteren 

Vortragstermine stimmen wir in der Gruppe ab, so dass nach Möglichkeit alle TeilnehmerInnen dabei 

sein können. 

  



Was sind eigentlich Urprinzipien? 

Ich versuche es einmal so: Urprinzipien sind die Gene des Bewussten und Unbewussten. Wie im 

Körper sich aus den Genen alles Weitere entwickelt, entwickelt sich aus den Urprinzipien der Geist. 

Nun entwickelt sich der Körper aber natürlich nicht nur nach dem Bauplan der Gene, sondern viele 

äußere Einflussfaktoren (einfache Beispiele: Lebensweise, Ernährung, usw.) spielen eine große Rolle. 

Und so entwickelt sich der Geist mit dem Bauplan der Urprinzipien und beeinflusst durch das Leben 

und das Karma oder Schicksal. So ist jeder Mensch körperlich und geistig absolut einzigartig, es gibt 

keinen zweiten Menschen so wie Dich, körperlich und geistig. Und dennoch wirken in jedem 

Menschen dieselben Urprinzipien. 

Nun gibt es verschiedene Erklärungsformen für die Urprinzipien und die Naturwissenschaften, die 

Psychologie, Philosophie, Religionen und Spiritualität benutzen unterschiedliche Symbole und 

Erklärungsformen: 

Hier nur einige wenige Beispiele für Urprinzipien: 

• In der chinesischen Philosophie Ying und Yang 

• In der Psychologie und Tiefenlehre nach C.G. Jung: Die Archetypen 

• In der Astrologie: Die zwölf Tierkreiszeichen. 

• usw., usw. 

Überall sind die Urprinzipien die grundlegendsten Energien und Kräfte, von denen alles Weitere 

abgeleitet wird. 

Urprinzipien im „Kurs Wirklichkeit“ 

In meinem „Kurs Wirklichkeit“ bediene ich mich beim Urprinzipienkreis, den auch die Astrologie 

verwendet. Das heißt aber nicht, dass ich Astrologie mache. Während die Astrologie einen zeitlichen 

Zusammenhang zwischen Geburtsdatum und wirkenden Urprinzipien herstellt, spürst Du in meinem 

Kurs erst einmal ganz unabhängig davon, welche Urprinzipien wie in Dir wirken. Soviel vorweg: 

Präsent sind sie alle, wirken aber auf unterschiedlichen Ebenen. Und während Du Deine urprinzipielle 

WIRKlichkeit erspürst und erlebst, finden sich schon viele Antworten auf viele Fragen nach Schicksal 

und Lebenssinn, Krankheit und eingefahrenen Mustern. 

Zur Astrologie: Eine sehr gute Astrologin oder ein sehr guter Astrologe kann Dir mit der Deutung 

Deines Horoskops wertvollste Hinweise über Deine Berufung und Deinen Lebensweg geben. Aber 

wenn Du dabei beispielsweise erfährst, dass bei Dir Uranus im Löwen steht, dann hilft es Dir 

unermesslich weiter, wenn Du das Sonne/Löwe- und das Uranus/Wassermann-Urprinzip nicht nur 

erklärt bekommst, sondern schon tief in Dir gespürt und erlebt hast. 

 

Kurzfassung 

Ich freue mich auf Dich. 

 


