
 

Seelensegeln 2026 

Auf den Spuren von Odysseus - Kurs Lebensfreude 

Vom 19. September bis zum 26. September 

Heimathafen: Tropea, Kalabrien 

Allgemeines 

Wir übernehmen das Boot am Samstag-Nachmittag. Wir 

starten dann am Sonntagmorgen ganz gemütlich nach dem 

Frühstück.  

Auf unserem Törn besuchen wir die Liparischen Inseln und 

folgen so den Spuren von Odysseus. 

Am Freitag, den 25. September müssen wir am Nachmittag wieder im Heimathafen sein, um das Boot 

zu übergeben. Wir können aber die Nacht noch auf dem Boot verbringen. Den Freitagabend gestalten 

wir mit einem guten Abendessen im wunderschönen Tropea. 

Verpflegung 

Wir verpflegen uns hauptsächlich an Bord, wobei wir am ersten 

(Samstag) und am letzten Tag gemeinsam in Tropea essen gehen. 

Bei der Ankunft teilt sich die Crew, ein Teil übernimmt das Boot, 

der andere Teil macht die Einkäufe für den Törn. Es gibt eine 

Einkaufsliste, die auf mehrjähriger Erfahrung beruht. 

Normalerweise ernähren wir uns an Bord vollwertig, eher 

vegetarisch oder vegan, hier gibt es aber keine strikten Vorgaben. 

Schweinshaxe muss nicht sein aber ein fangfrischer Fisch (ich 

kenne da einen Laden auf Vulcano) kann schon etwas Feines sein. 

Das entscheidet die Crew gemeinsam. Allergien oder 

Unverträglichkeiten sollten unbedingt vorher mitgeteilt werden, 

damit wir uns beim Einkauf darauf einstellen können. Es gibt (in 

Maßen) natürlich auch alkoholische Getränke an Bord, ein 

Ankerbier und ein gutes Glas Wein beim Essen oder 

Sonnenuntergang dürfen wir durchaus genießen. Da die ganz 

Reise ein Genuss werden soll, gestalten wir natürlich auch die 

Verpflegung entsprechend. 

  



 

Verhalten 

Die Skipperin bzw. der Skipper hat vom Ablegen bis zum sicheren Anlegen das Sagen an Bord. Das 

betrifft nicht die Frage, was gekocht wird, sondern alles Seemännische. Selbst wenn wir auf den 

Spuren eines alten Griechen unterwegs sind, gibt es da keine Demokratie. Wenn also 

Schwimmwesten angezogen werden müssen oder wir die Segel reffen oder aufgrund der 

Wettervorhersage im Hafen bleiben, ist das die Entscheidung der Skipperin oder des Skippers. Sie/Er 

hat die Verantwortung und das müssen wir akzeptieren. 

In der Praxis sieht es allerdings immer so aus, dass wir natürlich alles besprechen und auf alle 

Wünsche, soweit möglich, eingegangen wird. Jede(r) hat kann sich auch immer gerne seemännisch 

beteiligen, sei es beim Segel setzen, sich mal ans Steuerrad stellen oder beim wenden oder Halsen 

helfen. Hierzu besteht aber keine Verpflichtung.  

Alle andere an Bord machen wir gemeinsam. Ich habe noch nie erlebt, dass jemand zum Kochen oder 

Abwasch genötigt werden musste, vielmehr ergibt sich die Aufgabenteilung eigentlich immer nach 

dem, was anliegt, was man gerne macht oder was einfach jetzt zu machen ist. 

Tagesablauf 

Der Tagesablauf richtet sich natürlich sehr nach Wind und 

Wetter. Nach dem Frühstück stechen wir in See. Auf jeder 

Fahrt beschäftigen wir uns dann mit zwei Stationen der 

Odyssee, so dass wir am Ende des Törns alle zwölf 

Stationen zumindest angesprochen haben. Welche wir 

näher betrachten, entscheidet sich nach Tagesziel oder 

nach ureigenen Wünschen. Die zwölf Stationen lassen 

sich ja jeweils einem Urprinzip oder Archetypen 

zuordnen, oder, für die astrologisch Interessierten einem 

Tierkreis. Und diese Urprinzipien werden wir segelnd, Inseln und Vulkane erforschend oder einfach in 

uns hineinspürend entdecken. Und dabei merken, wie hochaktuell die Odyssee noch heute für uns 

individuell wie auch kollektiv ist. Das Wichtigste: Wir haben Spaß dabei. Weiter unten findest Du noch 

mehr Infos. 

Kosten und Rechtliches 

Aus rechtlichen Gründen ist der Törn ausdrücklich keine gewerbliche Veranstaltung, sondern ein 

Freizeittörn, den ich als Privatperson organisiere. Die Kosten betragen ca. 1.350 € / Person / Törn 

inklusive. der Seminargebühr s.u. Außer den Anreisekosten und "Essen gehen im Hafen" ist darin alles 

enthalten, wie Charter, Versicherungen, Einlage in die Bordkasse für Verpflegung an Bord und 

Hafengebühren, etc. Einlagen, die nicht verbraucht werden, werden zurückgezahlt. 

Die Anreise und eventuelle Unterbringungskosten vor oder nach dem Törn trägt jede(r) 

Teilnehmer(in) separat.  

Auf dem Törn ist die Teilnahme an dem Zoom-Seminar "Entdecke Dich selbst auf den Spuren von 

Odysseus"  obligatorisch. Die Kosten hierfür belaufen sich auf 450 € inkl. MwSt. Dieses Seminar ist ein 

gewerbliches Angebot meiner Firma Seelensegeln. 

Eine genaue Vorkalkulation ist auf dem letzten Blatt zu finden. 

Zusätzlich zu diesen Regeln verpflichtet sich jede(r) Teilnehmer(in) einen Crewvertrag abzuschließen. 

Ohne unterschriebenen Crewvertrag ist kein Zutritt auf das Boot möglich. Der Crewvertrag für 2026 

ist unter seelensegeln.de/downloads-seelensegeln/ zu finden. 

  

https://seelensegeln.de/downloads-seelensegeln/


 

Zahlung 

Bei Zusage zu dem Törn ist eine Anzahlung in Höhe von 1.000 € zu leisten. Sollte der Törn aufgrund 

fehlender Teilnehmerzahl oder aufgrund nicht mehr möglicher Charter nicht stattfinden, erstatte 

ich die 1.000 € in voller Höhe zurück. Die 1.000 € setzen sich zusammen aus 650,00 € Charter- und 

Nebenkosten und 450 € Seminargebühr. Für die Seminargebühr erhält jede(r) Teilnehmer(in) eine 

Rechnung mit ausgewiesener MWSt. An Bord ist dann eine erste Zahlung in Höhe von 200 € fällig Die 

setzt sich zusammen aus einer Restzahlung für den Törn und einer Ersteinzahlung in die Bordkasse. 

Die restliche Einzahlung in die Bordkasse erfolgt nach Bedarf. 

Wenn genügend Teilnehmer zugesagt und die Anzahlung geleistet haben, chartere ich verbindlich das 

Boot und bezahle die Charter. Ab diesem Moment ist eine Rückzahlung der Anzahlung nicht mehr 

möglich, es sei denn, wir finden einen Ersatzteilnehmer. Deshalb ist es dringend angeraten, eine 

Reiserücktrittskostenversicherung abzuschließen. 

Seekrankheit und andere Wehwehchen 

Wir haben einen Standard-Verbandskasten und eine „Seelensegeln-Bootsapotheke“ an Bord. Darin 

enthalten sind Tabletten und Akupressurarmbänder gegen Reisekrankheit, Ibuprofen, 

Erkältungsmittel, etc.    

Auch nehme ich rohen Ingwer mit, der mir selber schon einmal sehr bei schwerer See geholfen hat. 

Kandierter Ingwer hat leider bei einem früheren Törn nicht geholfen, deshalb ist es schon eine kleine 

Überwindung, das Zeuchs roh zu essen. 

Ansonsten ist natürlich ein Verbandkasten an Bord. 

Einzelkoje 

Die Kojen sind mit jeweils zwei Personen belegt. Leider ist es kaum möglich, bei Wunsch nach einer 

Einzelkoje weniger als die doppelten Kosten zu veranschlagen. Da alle Kosten auf die Gesamtzahl der 

Teilnehmer umgerechnet sind, wäre lediglich eine Reduzierung um die Verpflegungskosten möglich. 

Dies muss im Einzelfall besprochen werden.  

Ein Sonderfall kann sein, dass wir eine ungerade Zahl an Damen als Gäste haben. Dann bekommt eine 

Dame auf jeden Fall eine Einzelkoje und Hajo schläft an Deck (was er sowieso gerne mal macht). 

Anreise 

Unser Heimathafen ist Tropea. Alle Teilnehmer 

sollten spätestens am Samstag, den 20.09. gegen 17 

Uhr angereist sein. Ausnahmefälle müssen wir 

frühzeitig besprechen. 

Der nächstgelegene Flughafen ist Lamezia-Terme. Da 

ich mit PKW anreise, biete ich gerne von und zu 

diesem Flughafen einen Shuttle-Service an. Dies 

müssen wir individuell abstimmen. Am Sonntag ist 

eine Abholung bis 10 Uhr möglich. 

Kostengünstig erreicht man diesen Flughafen mit Ryanair von Brüssel, Frankfurt-Hahn, 

Karlsruhe/Baden-Baden und Memmingen. Leider oftmals nicht am Samstag. Da müsste man dann 

möglicherweise zusätzliche Übernachtungen einplanen. Andere Fluggesellschaften fliegen Lamezia 

natürlich auch an. 

 



 

Zusammenfassung 

Je mehr man bedenkt, desto weniger wird passieren, deshalb hoffe ich, dass ich eine Menge 

bedacht habe. Eigentlich geht aber alles darum, dass wir einen richtig schönen Törn mit netten 

Leuten, einer Portion Tiefgründigkeit und einer Menge Spaß haben. 

In diesem Sinne freue ich mich über jede Anmeldung. Und wenn noch Fragen sind, fragt mir ruhig ein 

Loch in den Bauch. 

Herzlichst 

Hajo 

 

Die Kalkulation beruht auf der Charter der u.a. Kalos, mit der wir auch 2025 unterwegs waren.  Hier 

sind 6 zahlende Gäste Voraussetzung. Bei weniger Gästen chartere ich ein kleineres Boot, die 

Kalkulation kann dann um ca. +/- 150 € / Person variieren. 

Kosten

Bezeichnung Gesamt Person

Anzahl Gäste 6

Charter 3.655,00 €           609,17 €      

Versicherungen 680,00 €              113,33 €      

Bordkasse: Hafengebühren, Verpflegung an Bord etc. 1.600,00 €           200,00 €      

Summe Törn 922,50 €      

Seminar (gewerblich) 400,00 €      

Summe gesamt 1.322,50 €   

 

 

  



 

Das Boot – Sun Odyssey 519 Kalos 

Marina: Italien / Tropea 

Baujahr: 2017 

Kabinen: 5 

Bordküche: Gasflaschen, Kaffeemaschine, Kühlschrank, 

Pantryausrüstung, Warmwasser, 

Decksausrüstung: Ankerleine, Beiboot, Bimini top, 

Bootshaken, Bootsmannstuhl, Cockpit Kissen, Cockpittisch, 

Dieselkanister , Elektrische Ankerwinde, Fender, Festmacher, 

Gangway, Hauptanker, Heckdusche, Kuchenbude, 

Kugelfender, Kunststoff-Eimer (Pütz), Reserve Anker, 

Schwarzer ball, Schwarzer Konus, Sprayhood, Springleine, 

Teak im Cockpit, Teakdeck, Wasserkanister , 

Wasserschlauch, 

Entertainment: Außenlautsprecher, Radio, 

Interieur: Absenkbarer Salontisch, Barometer, Elektrische 

Toilette, Handpeilkompass, Schiffsuhr, 

Navigation: Autopilot, Bugstrahlruder, Composite-Lenkräder, 

Fernglas, GPS Kartenplotter - Cockpit, Hafenhandbücher, 

Logge/Lot/Speed/Wind, Navigationsset, Seekarten und 

nautische Reiseführer, Tridata, Windex, 

Segel: Elektrische Winsch, 

Sicherheitsausrüstung: Erste-Hilfe-Kit (Bordapotheke), 

Feuerlöscher, Lifebelts, Nebelhorn, Rettungsinsel, 

Schwimmwesten, Seenotsignale, 

Yachtelektrik: Batterien, Batteriespeichersystem, E- 

Landanschluss 220 V, Inverter, Ladegerät, UKW Funk 

  



 

Das Boot – Sun Odyssey 519 Kalos für 8 Personen 

 

  



 

Seelensegeln – Auf den Spuren von Odysseus - Kurs Lebensfreude  

Das „Seminar“ 

Auf unserem Törn stellen wir eine besondere Verknüpfung zwischen der Odyssee und unserem 

heutigen Leben her. 

Wir begleiten Odysseus auf seinen 12 Stationen, bis er endlich seinen Sehnsuchtsort Ithaka erreicht. 

Jede Station der Irrfahrt ist dabei eine Geschichte für sich und alle erzählen vom archetypischen 

Entwicklungsweg des Menschen, also von uns selbst. So wird die Irrfahrt des Odysseus zu einer 

Heimreise zu uns selbst, auf der sich jeder Einzelne von uns befindet.  

Wir erleben der vier Elemente Luft, Wasser, Feuer und Erde beim Segeln und beim Erkunden von 

tätigen und erloschenen Vulkanen. Dabei sind wir im liparischen Meer bei den Äolischen Inseln 

unterwegs. Hier hat König Äolus Odysseus alle heulenden Winde in  einen Sack, gefertigt aus der Haut 

eines neunjährigen Rindes, gepackt. Außer dem sanften Westwind, dem „zephyros“, der Odysseus 

und seine Gefährten sanft Richtung Ithaka begleitet. Was daraus geworden ist, erfahren wir in der 4. 

Station des Odysseus. Und da noch acht Stationen kamen, ahnt man schon, dass er noch weit von 

seiner Heimkehr entfernt war. 

Wir hören die Geschichten von Odysseus und schauen, was sie für uns selbst und unseren Lebensweg 

bedeuten und wie wir unsere Täuschungen und Irrtümer überwinden können. 

Dies alles erleben wir aber nicht, indem wir, esoterisch verbrämt in weiße Gewänder gehüllt einen 

halben Meter über dem Boden schweben, sondern wir sind in netter Gesellschaft Gleichgesinnter 

beim Segeln, Wandern, gutem Essen, einem guten Glas Wein und vor allem mit viel guter Laune 

unterwegs. Und wenn wir Glück haben, manchmal sogar in Begleitung von Delfinen. 

Meine Blogs bzw. Newsletter zum Vertiefen: https://seelensegeln.de/archetyp/ 

und https://seelensegeln.de/senkrechtes-denken/ 

 

 

https://seelensegeln.de/archetyp/
https://seelensegeln.de/senkrechtes-denken/

