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Seelensegeln - Kurs Lebensfreude
Bist du bereit, dem Alltagsstress zu entfliehen und Deine innere Balance

zu finden? Mit Seelensegeln tauchst du in eine einzigartige Erfahrung ein, 

die Körper, Geist und Seele in Einklang bringt. Was Dich erwartet:

Atemberaubende Segelreisen und Landschaften: Erkunde die Schönheit

des Meeres und lass Dich auf den Wellen zu den Stationen des Odysseus tragen.

Ruhe und Klarheit: Finde Dich selbst verbunden mit den vier Elementen.

Persönliches Wachstum: Entwickle Deine innere Stärke und finde Deinen

Weg zu mehr Gelassenheit.

Gemeinschaft & Austausch: Erlebe unvergessliche Momente mit Gleichgesinnten.

Wir starten am
19. September 2026
in Tropea / Kalabrien
Komm doch einfach mit !
Nur noch wenige Plätze frei

www.seelensegeln.de/odysseus
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Wir erkunden auf den Spuren von Odysseus im Äolischen Meer
(bei Sizilien) die Liparischen Inseln, erleben tätige und erloschene
Vulkane und kommen beim Erleben der vier Elemente zu neuer
Lebensfreude.

Dabei beschäftigen wir uns mit dem Mythos der Odyssee und wie
die tiefe Weisheit, die sich darin verbirgt, uns gerade in der
heutigen Zeit hilft.heutigen Zeit hilft.

Der nächste Törn findet vom 19. bis zum 26. September 2026 statt
Es sind nur noch wenige Plätze frei.
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